


Se voceé ja tentou
realizar algo na vida,
provavelmente ja
experimentou o
fracasso!




E enquanto muitos consideram o
fracasso como uma experiéncia
negativa, ele é na verdade um
dos aprendizados mais valiosos
gue a vida pode proporcionar!
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O fracasso em si pode ser uma
experiéncia positiva ou negativa,
dependendo de como reagimos a ele.
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Ao experimentar um momento em que
as Coisas Nnao acontecerem do seu jeito,
lembre-se dessas 3 licGes do Islam...
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1. Confianc¢a nos planos
de Allah para voce
(tawakkul)

Quando se sentir para baixo, lembre-se
desse versiculo:

"Dize: Jamais nos ocorrera o que Allah
nao nos tiver predestinado! Ele € nosso
Protetor. Que os crentes confiem em
Allah!" (Alcorao 9:51)
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2. Seja grato a Allah
por tudo

Mostrar gratidao a Allah quando estiver
passando por momentos dificeis abrira
portas de bénc¢aos para vocé e lembre-se de
focar no lado positivo de cada dificuldade

"E de quando o vosso Senhor vos proclamou: Se

Me agradecerdes, multiplicar-vos-ei os favores;

se Me desagradecerdes, sem duvida que o Meu
castigo sera severissimo." (Alcorao 14:7)

"Em verdade, com a adversidade esta a
facilidade!" (Alcordao 94:5)
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3. Apoie-se em Allah

Faca de Allah o seu suporte em todos os
momentos e lembre-se dos seguintes
versiculos:

"Se Allah vos ajudar, ninguém podera vencer-

VOS; por outra, se Ele vos esquecer, quem, em

vez d'Ele, vos ajudara? Que os crentes confiem
em Allah!" (Alcorao 3:160)

"SO a Ti adoramos e s6 de Ti imploramos ajuda!"
(Alcorao 1:5)
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