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de hoje: prazo de validade vencido?

Hoje muitas pessoas ndo tém tempo para a religido organizada nas suas vidas e tém
dificuldades em entender aqueles que o fazem. Grupos e ensinamentos religiosos, muitas
vezes, parecem estar fora de sintonia com os dias de hoje ou retrégrados. Somos,
frequentemente, lembrados pela midia da violéncia ou dos abusos praticados em nome
da religido — o Islam em particular — mas, raramente se fala sobre o grande nimero de
iniciativas positivas e pacificas por pessoas desta mesma religido, ou das inestimaveis
contribuigdes feitas pelos religiosos para a civilizagdo humana e para a cultura em geral.
Este enfoque desequilibrado sobre 'o extremismo digno de noticia' desperta o medo ou
desconfianga, a tal ponto que simples atos da pratica religiosa moderada tornam-se
desconfortaveis.

Do mesmo modo, as declaragdes de lideres religiosos de que o Islam é uma religido de
paz podem parecer incompativeis com atos chocantes de violéncia relatados pela midia,
realizados por pessoas que afirmam serem mugulmanas.



Nenhum mugulmano afirmaria que o0 mundo mugulmano € perfeito ou que todo aquele
que afirma ser um mugulmano ¢ um verdadeiro seguidor da sua religido. Na verdade, os
mugulmanos praticantes acreditam que a maioria dos problemas enfrentados pelos paises
mucgulmanos e o mundo de hoje sdo um resultado dos ensinamentos islamicos que nédo
estdo sendo postos em pratica.

Da mesma forma, apesar da longa tradi¢do do cristianismo e da democracia, as nag¢des
cristds do Ocidente ndo incorporaram os ideais de Cristo, nem abrangeram a verdadeira
democracia para todos os cidaddos. Nao seria justo responsabilizar os principios
democraticos ou os principios do cristianismo em vez da fraqueza humana por tais falhas.
Se as religides organizadas ndo existissem haveria muito mais mal e conflitos no mundo.

Na visdo islamica, o efeito global da religido tem sido claramente positivo.

A crenga no Dia do Juizo Final, comportamentos exemplares € maximas, como, o dito
popular 'faca aos outros, o que gostaria que fizessem a voc€' (um principio comum a todas
as religides do mundo) t€ém impedido inimeras pessoas de cometer erros que, mais tarde,
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irilam lamentar. Enquanto outros criaram intimeras instituigdes de caridade ou instituigcdes
culturais de grande e duradouro valor, inspirados pela f¢.

1@amica e em crescimento

O Islam € hoje a religido mais jovem e a de mais rapido crescimento no mundo
das crengas, com mais de um bilhdo de seguidores. A principal consequéncia disso,
no nosso mundo cada vez menor é que as pessoas que talvez nunca antes conheceram
um mugulmano estdo mais propensas a entrar em contato com mug¢ulmanos de varias
etnias, de varias profissdes desde médicos e professores até empresarios, comerciantes e
funcionarios, muitas vezes sem terem consciéncia disso.

A grande maioria dos mugulmanos sdo cidaddos cumpridores da lei, onde quer que
vivam, apesar de algumas comunidades ao redor do mundo estarem envolvidas em lutas
legitimas de autodeterminagdo ou autodefesa e uma pequena minoria equivocada que

caiu no extremismo em nome do Islam. B



O Alcordo menciona os Profetas, os anjos, os milagres, as boas e mas a¢gdes, a recompensa
e o castigo, o arrependimento e o perddo, o Paraiso e o Inferno, Addo e Eva, a Tora e o
Evangelho e muitos outros assuntos que sao familiares aos ocidentais.

Os costumes sociais mugulmanos e os cddigos de vestimenta sdo semelhantes em muitos
aspectos ao que era praticado na Europa Ocidental e no Brasil a apenas um século atras e
recentemente em algumas areas da Europa.

Em uma observagido mais pratica, os mugulmanos t€ém as mesmas preocupagdes € interesses
como a maioria das pessoas, desde o desemprego, educagio, saide, criminalidade até bons
restaurantes, moda, esportes e o clima.

Em nossa sociedade multicultural e na era da informacao global, as pessoas de todas as
religides e os de nenhuma religido podem encontrar temas de interesse comum para
discutir com os mugulmanos.
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Apesar de algumas pessoas nascidas mugulmanas ndo praticarem a religido ou
conhecerem somente o 'basico', a religido continua a representar um papel importante na
vida da maioria dos mugulmanos, a maioria dos quais vivem agora nas grandes cidades
(mais do que nas pequenas aldeias ou desertos) e conciliam a vida moderna com a fé

islamica e suas praticas.

Para esses crentes, o Islam satisfaz a necessidade de uma vida espiritual e proporciona
um maior senso de propdsito do que o 'modelo de consumo materialista', hoje considerado
como norma. Algumas dessas ideias, como uma visdo coerente, sao compartilhadas pela
maioria das religides e filosofias, a0 passo que outros pontos sdo unicos e distinguem o
Islam das outras religides.



O que o Islam tem a oferecer nos dias de hoje?

* Um meio de desenvolver uma relag@o direta e pessoal com o Criador, sem a necessidade
de um 'intermediario’;

* Exemplos inspiradores de homens de bom carater e proezas em todos os aspectos da
vida, de um Profeta e seus companheiros que continuam a servir como modelo de
vida e admiragdo, ao invés de figuras famosas ou legendarias;

* Uma fraternidade mundial etnicamente diversa, baseada na fé — o Profeta falou contra o
racismo a mais de 1400 anos;

* Um compromisso com o bem-estar social € uma metodologia econémica que trabalha no
sentido de erradicar a pobreza no mundo e o sofrimento humano;

» Uma atitude de responsabilidade para com o meio ambiente e o bem estar dos animais;



* Uma énfase na fidelidade conjugal, na responsabilidade dos pais, bem como, em estreitar
as relacOes entre as geragdes mais velhas e as mais jovens, melhorando a qualidade de vida
das familias e das comunidades;

» Um grande respeito pelo valor das maes e da vida no lar, que concede respeito as mulheres
pelos seus sacrificios e destaca o seu carater e qualidades espirituais, ao invés da aparéncia
fisica; a dignidade e a seguranca no casamento, bem como a op¢ado de trabalho ou carreira;
e uma irmandade acolhedora, com uma qualidade de amizades raramente encontrada na
sociedade ocidental de hoje.

Em um mundo de desigualdade, injustica e dor, os mugulmanos encontram conforto na crenga

do Dia do Juizo Final, na justica completa e paz eterna para os crentes virtuosos.







A palavra 'islam' é derivada da palavra arabe 'aslama' que significa 'paz' e 'submissao'.

A esséncia do Islam € que se deve reconhecer o Criador e submeter-se a sua orientacio que
leva para a paz e a realizagdo neste mundo e no Proximo. Os mugulmanos acreditam que a
orientagdo divina foi enviada para todos os povos na terra em um momento ou outro; aqueles
que aceitaram a orienta¢do de Deus através dos Profetas e revelagdes que foram enviadas eram os
mugulmanos em sua época. A orientacdo de Deus foi cuidadosamente preservada no Alcordo,
o Livro Sagrado islamico, e na Sunnah, os exemplos pessoais do ultimo Profeta, Muhammad
(que a paz esteja com ele), para o beneficio das pessoas até os dias de hoje.

A unica palavra em arabe para Deus, o Criador e Sustentador do universo ¢ Allah, e €
usada pelos cristdos de lingua arabe e pelos mugulmanos. Nao € nenhum nome de um deus
diferente. Os mugulmanos falantes da lingua portuguesa preferem usar a palavra Allah porque
implica a Unicidade, ndo tem forma plural ou feminina, ao contrario da palavra Deus (deuses,
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deusas). Outros noventa ¢ nove nomes de Allah sio mencionados no Alcorio e na Sunnah e
se referem aos atributos de Deus, tais como: O Soberano, O Imortal, O Onisciente; e ajudam a
definir a compreensdo islamica de Deus. Os nomes mais importantes e frequentemente mencionados
sdo: O Clemente e O Misericordioso.

E mugulmano todo aquele que acredita em Um Deus e reconhece que Muhammad &
o seu ultimo Profeta e Mensageiro; pessoas de todas as ragas e nacionalidades em todos os
paises do mundo formam a Ummah (a comunidade mundial do Islam). Embora o Islam, como
sabemos, comegou na Ardbia e a maior parte dos mugulmanos sabe um pouco da lingua érabe,
somente 18% dos mugulmanos sio arabes.

A maioria dos mugulmanos vive na Asia ¢ Africa, mas ha comunidades de minoria
significante em outros lugares, inclusive no Brasil, no resto da América Latina, Europa e

América do Norte. O Profeta Muhammad (que paz esteja com ele) pregava sermdes

contra o racismo € a discriminag¢@o étnica, € assim, um espirito de boas-vindas de irmandade
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e hospitalidade prevalecem na maior parte das comunidades mugulmanas e nas mesquitas ao
redor do mundo.

Muhammad era descendente do Profeta Abrado e pertencia a nobre tribo de Coraix.
Nascido em Makkah em 570 d.C. ficou 6rfao muito cedo e foi criado primeiro pelo seu
avo e depois pelo seu tio. O jovem Muhammad fez valer o seu nome pela sua honestidade,
sinceridade e generosidade, em sua época as pessoas iam a procura dos seus conselhos para
mediar conflitos. Apesar de ganhar a vida com as caravanas comerciais como a maioria dos
seus compatriotas, Muhammad tinha uma natureza profundamente espiritual. Assim que
amadureceu, ele rejeitou a idolatria, as diversdes mundanas da sua sociedade e cada vez mais
se retirava para uma solitaria meditagdo em uma caverna nos arredores de Makkah.

Aos 40 anos de idade, durante o retiro espiritual, Muhammad recebeu a primeira revelacao de
Deus, através do Anjo Gabriel. Isto foi seguido por sucessivas revelagdes ao longo de um periodo

de 23 anos. Juntas essas revelagdes tornaram-se conhecidas como o Alcordo.
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As revelagdes alcoranicas, apesar de primeiramente preocupar-se com temas religiosos
como a natureza de Deus e da vida apds a morte, também, contém propostas para o reestruturamento
da sociedade de acordo com os principios da irmandade, compaixdo € justica social.

O Alcordo condenou o culto aos idolos, condenou todas as praticas corruptas de
infanticidio feminino (que predominava entre os arabes nessa €poca) e ordenou que os direitos
das mulheres fossem respeitados, proibiu as taxas de juros sobre empréstimos € o maltrato
contra escravos, estrangeiros €, até mesmo, aos animais domeésticos. Tais propostas ameagavam
aqueles que estavam no poder e tentaram por todos os meios silencia-lo. Por isso, os primeiros
seguidores de Muhammad eram em sua maioria jovens € pobres e foram duramente perseguidos.
Eles emigraram a procura da liberdade religiosa e foram recebidos, primeiramente, na Etiopia
cristd e, em seguida, em maior nimero, foram para a cidade de Madinah, cerca de 420 km ao

norte de Makkah.
Esta segunda emigracdo, que estabeleceu Muhammad como o governante local e permitiu que

os mugulmanos se estabelecessem, marcou o inicio do calendario islamico. Apesar da violenta
oposi¢do € contra a maioria dos superiores, a pequena comunidade de mugulmanos cresceu e,
finalmente, foi vitoriosa.
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O Profeta retomou a Makkah e perdoou todos os seus inimigos durante a ocupagdo
pacifica de sua cidade natal e, na época da sua morte aos 63 anos de idade, o Islam foi estabelecido
em toda a Arabia. Inspirado pelo exemplo de um lider, que alguns historiadores consideram
o homem mais influente e bem sucedido de todos os tempos, o Islam propagou-se desde a
Espanha até¢ a China durante o século da sua morte e tocou os coragdes e vidas de muitos
milhdes desde entdo.

A palavra qur'an significa 'a recitagdo' ou 'a leitura' e as primeiras palavras reveladas ao
Profeta Muhammad foram "'L€' (ou recite), em nome do seu Senhor!" As Escrituras anteriores
tinham, principalmente, sido escritas e transmitidas pelo circulo da elite de escribas e sacerdotes.
Ja os primeiros mugulmanos foram encorajados a memorizar o Alcordo bem como a aprender
a escrevé-lo, independente do status ou sexo tornando-se o primeiro livro da lingua arabe.
O Alcordo €, hoje, o livro mais lido no mundo e a uUnica Escritura que pode
ser memorizada na sua totalidade por pessoas de todas as idades e habilidades, incluindo os

falantes nao-nativos. =



Os mugulmanos se esforcam em recitar o Alcordo regularmente em seu original arabe
melodico; memorizar seus versos; estudar e implementar os seus ensinamentos nas suas vidas.
Seus capitulos e versos foram organizados sob a dire¢ao do Profeta e até os dias de hoje existe
apenas uma Unica versao em arabe.

O Alcordo é a principal fonte de fé e pratica do mugulmano. E um guia que lida com
todos os assuntos que dizem respeito aos seres humanos, desde a fé e a adorac¢do; comunidade
e relacionamentos; economia e até mesmo as ciéncias da fisica; mas o seu tema principal € a
relagdo entre Deus e Sua criagéo.

Ao contrario da Biblia, que inclui registros historicos, poesia, decisdes legais, provérbios e os
ensinamentos de varios Profetas, o Alcordo ¢ simplesmente um registro palavra por palavra da

revelagdo divina confiada por Deus ao Profeta.
Outros textos, tais como as proprias palavras de Muhammad, sua biografia, os registros

historicos e as escritas inspiradoras dos primeiros muculmanos estdo preservados em livros

separados, a fim de evitar qualquer confusdo com a palavra de Deus.
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A exatidao cientifica do Alcordo atraiu muita aten¢do recentemente, pois contém afirmagoes
sobre aspectos da embriologia, astronomia e geologia que nao poderiam ter sido conhecidas
pelos humanos do século VII e, em muitos casos, so recentemente foram descobertos. Isso levou
muitos cientistas eminentes a abracar o Islam, e também, € considerado pelos mugulmanos
como mais uma prova da sua natureza milagrosa, como ¢ dito muitas vezes 'que o milagre de
Muhammad ¢ o Alcordo'.
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O objetivo da vida de acordo com a perspectiva islamica € dedicar a sua vida a servico
de Deus e conscientizar-se e lembrar-se d'Ele através de todos os seus atos, tanto no espiritual
como no mundano. A devo¢do deve surgir espontaneamente por amor a Deus, temor de Sua

Majestade e gratidao por Suas muitas béngaos.

A adoracgdo assume muitas formas — desde atos formais de culto como a ora¢do; como caridade
para com o seu semelhante; estudo e avango do conhecimento humano; a educagao dos filhos
e o trabalho para ganhar a vida honestamente. Todo o bom ato que o crente faz com a inteng¢ao
de agradar Deus € considerado um ato de adoragao, digno de recompensa na Proxima Vida.

O conceito central do Islam é o do Tawhid, ou unicidade: a crenga em Um Deus, Unico

e Incomparavel, acessivel a todos e que tem um plano para todas as pessoas em cada época ou

idade.
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A compreensdo do Islam sobre a unicidade de Deus difere da corrente principal do
cristianismo; o conceito de trindade, ou trés-em-um, ndo € considerado compativel com o
monoteismo verdadeiro e os mugulmanos consideram impossivel que o Criador do universo

poderia habitar em um ser humano ou que um homem poderia de alguma forma ser Deus.

Allah ¢ descrito no Alcordo como sendo Um sem parceiros; Eterno; ndo necessitando
dormir ou descansar; ¢ Auto-Suficiente e transcende o fisico, a dualidade e o género; ndo ¢
nem 'pai' € nem 'filho'; tudo ouve; tudo v€; o Misericordioso, o Justo, 0 Amoroso; além da
compreensdo humana; Sempre Presente e tdo proximo de nos quanto a nossa veia jugular; que
faz tudo que Ele deseja.

Um meio importante para que as pessoas manifestem o espirito de unicidade e
fraternidade € reunir todos sob o comando de um lider. Embora exista um lugar no Islam
para inspiragdes pessoais, individualidade e o exercicio da propria consciéncia e julgamento,
0s seres humanos sdo seres essencialmente sociais que vivem em um mundo interdependente.
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Os mugulmanos acreditam que Deus enviou para a humanidade a orienta¢@o sobre como viver,
através dos Profetas: homens de carater irrepreensivel que provaram lideranga inspirada para
as suas comunidades e praticavam o que eles pregavam.

Um profeta, de acordo com a defini¢do islamica, ndo ¢, simplesmente, um 'individuo carismatico'
que 'profetiza’ ou tem visdes do futuro, mas um homem escolhido por Deus para ser o lider
espiritual da sua comunidade e protegido por Deus de cometer grandes pecados, a fim de servir
como modelo.

As revelacdes divinas foram transmitidas aos Profetas através dos anjos; alguns dos quais foram

registrados nas Escrituras.
O Alcorao menciona 25 profetas pelo nome, a maioria ¢ mencionada na Biblia; dos quais, cinco

sdo considerados grandes mensageiros: Noé, Abrado, Moisés, Jesus ¢ Muhammad, o tltimo
Profeta. O Alcorao afirma que muitos outros Mensageiros foram enviados, mas, eles ndo foram
mencionados pelo nome. Os mugulmanos reverenciam todos os verdadeiros Profetas (que a
paz esteja com todos eles), mas ndo adoram ou oram para eles, pois no Islam a devogao esta

reservada somente para Deus.
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As pessoas ao longo dos anos tornaram-se mais semelhantes do que diferentes e a
esséncia da mensagem de Deus para a humanidade como consta nas Escrituras continua a
mesma apesar das variagdes culturais e historicas. A esséncia desta 'religido natural', ou modo
de vida, € ter &€ em Deus, evitar tratar injustamente, dar o melhor de si, e preparar-se para
enfrentar as Gltimas consequéncias das suas a¢des no Dia do Juizo Final.

Ordens como 'ndo mentir, roubar ou cometer adultério, ndo tirar a vida de um inocente, tratar
0s outros como gostaria de ser tratado' sio comuns a todas as Escrituras, assim como, ordens
para rezar, ser caridoso e jejuar sdo encontradas em todas as principais religides; eles formam
uma fundagao solida para a virtude.

Virias Escrituras anteriores foram mencionadas no Alcordo, incluindo os pergaminhos de
Abrado, a Tora, os Salmos de Davi e o Evangelho. Contudo, o Alcoro afirma que os textos das
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primeiras Escrituras foram perdidos, alterados ou corrompidos durante tanto tempo que ja nao

se pode confiar (uma afirmagdo historicamente verificavel).

Os mugulmanos acreditam em todas as Escrituras Sagradas, como originalmente reveladas por
Deus, mas, confiam, somente, no Alcordo, o qual foi preservado exatamente em uma unica

versdo autorizada na sua linguagem original, o arabe.

Nos ultimos séculos a ciéncia abriu os nossos olhos e mentes para a existéncia de novos
mundos e realidades: o mundo do microscopico, o dtomo, a vastiddo das galaxias, forgas
invisiveis como o magnetismo e outros conceitos de espaco e tempo que ampliam os limites
da compreensdo humana. Enquanto aceitamos provas cientificas de varios fendmenos que sio
imperceptiveis aos nossos sentidos comuns, os mugulmanos, também, acreditam na existéncia

de seres invisiveis que foram criados por Deus para Seus proprios propdsitos.
Isto inclue os anjos, que sdo seres feitos de Luz, que existem para servir a Deus, sdo puros € nao

tem livre-arbitrio ou vontade propria.
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Os muculmanos também acreditam na existéncia de Sata, criado para seduzir as pessoas, € na
existéncia de uma categoria de espiritos chamados Jinns (Génios), criados a partir do fogo, que
tém livre-arbitrio como os seres humanos € podem ser bons € maus. Apesar da existéncia desses
seres nao-corpdreos ser aceita no Islam, os muculmanos ndo tentam se comunicar com O
'mundo dos espiritos' e tais praticas, que possam existir em algumas comunidades muculmanas
sdo expressao de uma 'crenca popular', que tem suas origens na cultura pré-islimica, em vez de

ensinamentos 1slamicos auténticos.

O Islam ensina que a vida ¢ eterna; todos os espiritos humanos foram trazidos a
existéncia quando Adao foi criado, e esperam pela sua hora marcada para nascer, viver e
morrer. A nossa existéncia continuara apos a morte no timulo, e além para o Dia do Juizo
Final, quando estaremos diante de Deus para sermos julgados pelos nossos bons ou maus atos.
Os mucgulmanos acreditam em ambos, livre-arbitrio e destino: tudo no universo acontece de
acordo com a vontade de Deus, conhecimento e decreto pré-ordenado; contudo, as pessoas

'ganham’ as suas ag¢des pelas suas intengdes. Sao as intengdes por tras das nossas agdes que
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serdo julgadas no Dia do Juizo Final e as pessoas serdo responsabilizadas por aquilo que sabiam
e por aquilo que fizeram na vida mundana.

Aqueles que tinham fé em Deus ¢ cujas boas a¢des ultrapassem as mas serdo admitidos com os
seus parentes crentes no jardim do Paraiso, um lugar de beleza e recompensa infinita, enquanto
que aquele sem fé e que cometeu grandes maldades lhe sera determinado o Inferno, um lugar
de tormento. As pessoas que acreditam em Deus e morreram monoteistas, mas cujas mas agdes
ultrapassam as boas, podem ser perdoadas por Deus ou podem ser purificadas no Inferno antes
de entrar no Paraiso, o qual tem varios niveis e graus. A vida apos a morte € a hora e o lugar
para a justi¢a final, quando ninguém € injusticado e cada um recebe o que merece. No entanto,
ninguém entrara no Paraiso, exceto pela graga de Deus; Allah ¢ o Mais Generoso nas Suas
recompensas € a Sua Cleméncia excede a sua ira.

Os mugulmanos sao ensinados a nio ter a certeza de "ir para o céu" — e, também, nunca se
desesperar, independentemente de quio pecaminosos eles podem ter sido — mas para permanecer
com medo do julgamento de Deus, enquanto esperam por Sua Misericordia. Todas as pessoas
estdo sujeitas ao erro e as chaves para o perddo dos nossos pecados sdo o arrependimento

sincero, reparar os erros € a inteng¢do de ndo repetir o que fizemos de errado.
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Os mugulmanos respeitam e reverenciam Jesus (que a paz esteja com ele) como uma
figura humana e historica, € um dos grandes mensageiros de Deus: ele era virtuoso e sabio
mestre; ensinou através do exemplo pessoal e falou sem medo contra a corrupcao; profeta e
messias do povo israelita, um homem que curou, fez milagres e trouxe os mortos a vida com a
permissdo de Deus — simbolico do seu ser, enviado para "dar vida" e revitalizar a interpretagio
das Leis de Moises.

Entretanto, os muculmanos ndo aceitam o conceito da trindade ou que Jesus poderia ser uma
parte ou o filho de Deus, ou qualquer dos problemas teologicos que tal ideia apresenta, por
exemplo: por que ele precisaria rezar; ou mais importante, por que Deus ndo mencionou a
existéncia de uma trindade, quando Se revelou a Abrado, Moisés ou para um dos Profetas do
Antigo Testamento.

O Alcordo confirma o milagre do nascimento de Jesus pela virgem Maria, que ¢ considerada
uma das melhores € mais puras mulheres da criagdo, mas o seu nascimento sem um pai humano
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nao ¢é considerado como evidéncia de ser o filho de Deus mais do que seria para Adao, que

nasceu sem pai € sem mae.
Na verdade, o termo Jesus € mais frequentemente citado como foi usado por ele mesmo "o filho

do homem"- literalmente "o filho de Adao", significando um ser humano.

Entdo qual foi a missdo de Jesus de acordo com o Islam? De ser um puro e vibrante
exemplo de como viver uma vida de fé e para completar a promessa de Deus para os israelitas.
Uma vez que Deus perdoa livremente todo aquele que, genuinamente, se arrepende e procura
o Seu perddo, ndo ha necessidade de acreditar que alguém amado por Ele tenha sido punido
pelos pecados ou o fardo da culpa que vai junto com essa perspectiva.

Os ensinamentos islamicos a respeito de Jesus sdo consistentes com as interpretagdes
de muitos cristdos notaveis ao longo da historia e apresentam uma visao racional com a qual

muitas pessoas podem se identificar.

Em vez de ser, de alguma forma, degradante, os mugulmanos acreditam que tal perspectiva

simples e precisa representa a verdade sobre um grande homem que foi mal interpretado.
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Além disso, 0 mugulmano cré que Jesus e muitos outros Mensageiros antes dele anunciaram
a profecia de Muhammad (a paz esteja com todos eles), sendo ele o ultimo dos Mensageiros.
No Alcordo, o mugulmano 1€&: "Os que seguem o Mensageiro, o Profeta Iletrado — que
eles encontram escrito junto deles, na Tora e no Evangelho — o qual lhes ordena o que é
conveniente e os coibe do reprovavel... Entio, os que créem nele e 0 amparam e o socorrem
e seguem a luz, que foi descida com ele, esses sio os bem-aventurados (Alcordo 07:157). E
muitos estudiosos identificaram e explicaram os versos da Biblia que anunciavam a profecia de
Muhammad (que a paz esteja com ele).

O exemplo do Profeta Muhammad (que a paz esteja com ele)
Depois do Alcordo, os mugulmanos procuram a Sunnah ou os atos e os ensinamentos do seu

amado Profeta, como uma das principais fontes de orientag@o na vida didria.
Os atos e ditos de Muhammad durante os 23 anos de profecia, conhecidos como hadices,

~hrangem seus muitos encontros com grupos e individuos, homens e mulheres, jovens e velhos,
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e foram, cuidadosamente, memorizados durante a sua vida.

Estes ensinamentos foram postos em pratica pelos companheiros do Profeta e foram,
posteriormente, coletados e transmitidos pelos primeiros mugulmanos.

Seis colegdes de hadices sdo consideradas as mais auténticas, compreendendo cerca de 6.000
ditos representando os feitos e os ensinamentos de Muhammad, em tudo desde a oragdo e a
vida apos a morte, até a etiqueta na mesa e negdcios.

Os julgamentos dos sabios religiosos
Mesmo durante a propria vida do Profeta, surgiram novas situagdes inevitaveis em que nao
pdde ser imediatamente consultado. Seus companheiros entdo exercitavam o seu juizo pessoal
(ijtihad), baseados nos principios da analogia logica (gias), consulta mutua (shura) e consenso
(Gjma’).
Os proeminentes companheiros por vezes diferiam em suas opinides, mas tais diferengas

eram toleradas desde que fossem coerentes com os ensinamentos isldmicos. Mais tarde, com
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a expansdo do Islam, vérias escolas de jurisprudéncia (figh) evoluiram sob a orientacdo dos
principais eruditos em diferentes partes do mundo mugulmano. Quatro grandes escolas de
direito continuam hoje, € os eruditos de hoje continuam a aplicar os mesmos antigos principios
para a resolucdo dos novos problemas. Muculmanos que nao tenham sido submetidos a
rigoroso treinamento nas ciéncias religiosas sdo aconselhados a consultar os eruditos para
obter orientacao nas questdes e circunstancias dificeis, da mesma forma que se pode consultar

um médico ou advogado.
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As bases praticas do Islam, que um mugulmano deve por em pratica a fim de tornar a sua
fé completa, sdo conhecidas como os 5 pilares. Sdo: Shahada ou Declaragdo de f€; Salat ou
Oragdes diarias; Zakat ou dar em caridade aos mais necessitados; Saum ou jejum

do Ramadan; Hajj ou peregrinacdo para Makkah para aqueles que s@o capazes.

Nao ha ninguém merecedor de adoragdo, exceto Deus. E Muhammad é o Seu mensageiro.
Esta simples afirmac@o marca a entrada de uma pessoa no Islam; €, também, repetida durante
as oracOes diarias € em outras ocasides. Mais do que apenas uma formula, ela € o alicerce do
Islam e significa a crenca de que o proposito da vida é servir a Deus, seguindo os ensinamentos
do ultimo Profeta, Muhammad (a paz esteja com ele).

Ao contrario dos seguidores de outras religides em que a oragdo € prescrita menos

frequentemente ou € deixada a sua inclinagdo pessoal, um mugulmano ¢ obrigado a rezar 5
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vezes ao dia: a0 amanhecer, ao meio-dia, a tarde, ao por do sol e a noite.
As pessoas ficam, muitas vezes, surpresas com isso. Mas, para um crente as oragdes s30 um
caminho natural para estabelecer o ritmo do dia e fornecem o tdo necessario intervalo de paz
das exigéncias da vida diaria.

Durante cerca de 10 minutos, o ritual das oragdes envolve o corpo, a mente € a alma em

uma unica expressao de louvor, admiragdo, gratiddo e amor ao Criador.
Oferecida em conjunto com as outras pessoas, sempre que possivel, a salat (nome arabe

para as oragoes) também fortalece a solidariedade e o espirito comunitario.
Alem das oragdes adicionais e de se envolver em outras formas de culto, incluindo suplicas

(du'a), recitacdo diaria de uma parte do Alcordo, oracdo noturna (fahajjud) e recordagdo de
Deus (zhikr).

O Islam ensina que os bens materiais sao uma ben¢do de Deus € uma relagdo de confianca,
ao invés de meramente "bens pessoais” e espera-se que os muculmanos déem um minimo de

2,5% (um quadragésimo) das suas economias liquidas anuais a caridade.
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A palavra zakat significa purificagdo e crescimento, indicando que a propriedade de uma pessoa
nao € pura para uso proprio até que seja compartilhada com os menos afortunados. Além do
minimo obrigatdrio, os mugulmanos sdo incentivados a doar ou investir sua riqueza excedente

em causas nobres, como também a usar o seu tempo em causas uteis e beneficentes.

Uma vez por ano, durante 0 més do Ramadan, os fiéis se abstém da comida, bebida e
relagoes sexuais desde a alvorada até o por do sol, e também, € esperado que controlem a lingua
e o temperamento. A refeicdo ¢ digerida antes da alvorada e depois do por do sol, e muitas
vezes, as familias se reinem a noite para compartilhar o seu alimento em um grande jantar. O
Ramadan € um periodo anual de reflexdo, purificagdo e renovagdo espiritual: o tempo livre €
dedicado a oragdo, a recitagdo do Alcordo e a pratica mais intensa da caridade.

Uma vez que o calendario islamico ¢ baseado nos meses lunares de 29-30 dias, o Ramadan
move-se lentamente ao longo das estacdes, comegando cerca de 10 dias mais cedo a cada ano
solar € o encerramento € marcado com uma festa chamada Festa do Desjejum (Eid-al-Fitr).
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O jejum € um meio de aprender e treinar o autocontrole e a disciplina. Muitos mugulmanos

devotos também realizam o jejum voluntério nos outros dias ao longo do ano.

Todo mugulmano que € financeiramente e fisicamente capaz deve realizar a peregrinagao
para Makkah pelo menos uma vez na vida durante o periodo do Hajj. Este ritual remonta aos
tempos de Abrado (que a paz esteja com ele) e reune mais de trés milhdes de fiéis de todo o

mundo a cada ano.

Durante o Hajj, os peregrinos deixam de lado todas as preocupag¢des e confortos
mundanos, e visitam os lugares sagrados com roupas brancas e simples. Governantes e pessoas
simples, homens e mulheres, idosos ¢ adolescentes, brancos e negros; todos se retinem durante
as varias agodes nos dias da peregrinacdo, ombro a ombro, pedindo perddo pelos seus pecados.
Esta experiéncia serve como um vivido lembrete da igualdade de todos perante Deus e da
vinda do Dia do Juizo Final, quando todas as pessoas estardo reunidas diante do Criador e

serdo chamadas a prestar contas das suas agoes.
317



O Hajj também ¢ marcado com o sacrificio de um cameiro por cada peregrino, em comemoragao
a Abrado (a paz esteja com ele), que mostrou sua disposi¢do em sacrificar seu unico filho em
obediéncia as ordens de Deus — momento em que lhe foi dito para sacrificar um cameiro em
vez do filho. Esta came ¢ distribuida aos pobres, € os mugulmanos em todo o mundo celebram
a Festa do Sacrificio (Eid-al-Adha).
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Alimentacao

Embora os mugulmanos normalmente se alimentem de todos os tipos de comida, alguns
tipos sdo proibidos — especialmente a carne do porco, que € considerada impura. Outros animais
(exceto os peixes) devem ser sacrificados em nome de Deus, a fim de tora-los halal, com um
unico corte rapido na veia jugular, a fim de causar o minimo de sofrimento ao animal € o
sangue deve ser completamente drenado posteriormente. Sempre que a carne halal ndo estiver
disponivel, muitos mugulmanos optam pela alimentagio vegetariana.

O Profeta enfatizou a necessidade de mostrar gratiddo pela comida dizendo uma breve
suplica no inicio e no final da refeigdo, evitando a gula e o desperdicio, ndo fazer criticas sobre a
comida, comer juntos sempre que possivel, e ndo comer nada que tenha sido obtido ilicitamente
ou ilegalmente, como por exemplo: com o dinheiro ganho a partir de fontes ilicitas.

O alcool e as drogas

O alcool e outros intoxicantes nio sdo permitidos no Islam; que incluem qualquer
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substancia que faz perder a lucidez, causa danos a satde e/ou vicia, inclusive cigarros,
especialmente para aqueles que ainda ndo comecaram a fumar. O Profeta ensinou que a
proibi¢do dos intoxicantes também se aplica a producio, distribui¢cdo, venda e oferecimento.

O mugulmano ndo sente que a proibicdo contra o alcool e as drogas é uma restri¢ao
indevida ou inconveniente, ja que existem muitas maneiras positivas para divertir-se que
ndo trazem com elas a confusdo, prejuizo, perda do controle e outros efeitos colaterais sem
mencionar o crime e problemas associados a embriaguez ¢ ao uso das drogas.

‘islAmicas sobre o entretenimento

A vida modema esta cada vez mais centrada na chamada "necessidade de ser entretido"
(em grande parte impulsionada por interesses comerciais), em vez de entreter-se ou aproveitar o
tempo livre em atividades uteis. A musica € ouvida ao inves de cantada, esportes sdo assistidos €
nao jogados, artesanatos sao admirados e ndo feitos. Além disso, as pessoas estdo desperdigando
muito mais tempo ocupadas com atividades virtuais, em vez de envolver-se com a vida real.

Obesidade e problemas de saude estdo em ascensao; criangas sofrendo de disturbio de atenco
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como resultado da longa permanéncia diante da televisao e, assim, nos tornando uma nagéo de
"alienados" e com estilo de vida desequilibrado.

Embora o Islam permita diversdo sadia, é aconselhado aos muculmanos buscar o
equilibrio e fazer o melhor uso do seu tempo, considerando que trara beneficios duradouros,
ao inveés de prazeres momentaneos.

O Profeta Mohammad (a paz esteja com ele) disse: "Ha duas béngdos que muitas pessoas
ndo tiram o maximo proveito: boa saude e tempo livre". Voluntariado por uma causa nobre, fazer
uma caminhada em ambientes naturais ou ler um livro traz mais alegria e satisfacdo do que
passar a mesma quantidade de tempo sendo "entretido".

Quando os mugulmanos patrocinam as artes, entretenimento ou industrias de esportes
sdo aconselhados a ndo olhar, escutar ou apoiar financeiramente as coisas que sdo imorais
e/ou proibidas pela religido, como nudez, violéncia desnecessaria e linguagem obscena.
Isto inclui evitar roupas que expdem ou atraem a aten¢ao para o corpo, obras que retratam
realisticamente ou idolatram seres vivos, especialmente, a escultura humana ou de idolos, €
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musica acompanhada de outros instrumentos que ndo sejam de percussio (embora
alguns estudiosos permitam a musica instrumental religiosa). Idolatrar esportes ou idolos do
entretenimento, também, € inconsistente com os ensinamentos islamicos; Deus € a fonte de
todo o poder e capacidade e o exibicionismo ¢ desencorajado.

Culturas mugulmanas em todo o mundo desenvolveram suas proprias formas de arte,
entretenimento e lazer, desde anashid (cangdes isldmicas) e outras "musicas mundiais”, arte islamica
contemporanea, moda, narrar histérias, caligrafia e artesanato. E outras formas criativas de
fusdo entre o Oriente ¢ o Ocidente tem surgido entre os jovens mugulmanos, fornecendo uma
opgdo estimulante evitando assim a possibilidade de um conflito com as normas e valores
1slamicos.

E esperado dos muculmanos ganhar, gastar e investir o seu dinheiro de forma ética.
Isto significa, primeiramente, evitar uma renda da venda do alcool, drogas, pornografia, jogos
ou as industrias do seguro e bancos modernos e, em segundo lugar, investir em empresas que

beneficiam a comunidade e a sociedade. 43



As pessoas, muitas vezes, se surpreendem ao saber que os mugulmanos ndo sdo
autorizados a ganhar ou a pagar juros sobre o dinheiro. Isto porque o juro ¢ considerado como
uma transa¢do injusta onde os ricos se tornam mais ricos em detrimento dos pobres. Uma
alternativa de investimento islamico € o investidor arriscar o seu capital e compartilhar o Iucro
em uma base percentual com o empresario ou o trabalhador. Alternativas semelhantes existem
para a compra de imaoveis.

Essa énfase na ética financeira, muitas vezes, apresenta desafios consideraveis, mas o
clima estd mudando lentamente: grandes bancos ja oferecem contas correntes e hipotecas
islamicas. Além disso, os muculmanos devem evitar a extravagéancia, o exibicionismo ou o

consumismo cego € doar o que puderem além do Zakat obrigatorio para a caridade.

Jogos de azar, seguro e loteria

Os mugulmanos devem evitar riscos excessivos € irresponsaveis com o seu dinheiro,
incluindo investimentos de alto-risco. Todas as formas de jogos de azar sio proibidas, incluindo
loterias e bilhetes de rifa. Apesar de que uma porcentagem do dinheiro da loteria é, muitas
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vezes, doado para as institui¢des de caridade e boas causas, os mugulmanos acreditam que
Deus s6 vai contar como uma ag¢do de caridade se for dada sem pensar em beneficio pessoal.

Da mesma forma, jogos que operam exclusivamente ao acaso, como jogos de tabuleiro,
cartas e outros jogos viciantes ou violentos sdo desencorajados. O seguro € proibido exceto se
exigido por lei. Alguns sabios, também, abrem excegdes para o seguro saude em paises onde o
tratamento médico € caro, e se ndo té-lo pode levar a dificuldades extremas. Em casos menores
(como seguro residencial, etc.), os crentes sdo incentivados a "confiar em Deus, mas amarre o
seu camelo", tomando precaugdes razodveis e aceitando reviravoltas da fortuna como parte dos

testes da vida. E espera-se que as familias e a comunidade ajudem os membros que cairem em
dificuldades.

A vida familiar € a base da sociedade muculmana e o Islam adota uma postura intransigente
contra as relagdes sexuais fora do casamento. Este aspecto de um estilo de vida islamica € talvez

o mais dificil para os ocidentais compreenderem.
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Em contraste com os muitos beneficios das unides estaveis levamos em conta a dor causada
por casos extraconjugais, o trauma emocional de ser "usado" e posteriormente "dispensado"
por um parceiro, estupro, gravidez indesejada e abortos, doencas sexualmente transmissiveis,
doencgas relacionadas com a infertilidade e calamidades similares. Os muculmanos acreditam
que a castidade antes do casamento e a fidelidade durante o casamento € o melhor caminho, e
que a prevengio é o melhor remédio.

Em graus diferentes dependendo da cultura, os homens e mulheres mugulmanos vivem e
interagem em distintos mundos sociais desenvolvendo uma amizade com membros do mesmo
sexo, mas mantendo uma respeitosa distancia das pessoas do sexo oposto que nao fazem parte
da sua familia. E esta ¢ uma decisdo considerada como uma questio vital de honra e auto-

respeito.

Numa época em que relagdes sexuais com uma série de parceiros € viver juntos antes
do casamento tornaram-se uma norma para muitos jovens € pessoas que acreditam que €
necessario "experimentar" um parceiro antes do casamento, o conceito de castidade pode
parecer impossivel ou antiquado.
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Entretanto, no Islam, o jovem mugulmano consegue, com sucesso, manter este elevado
padrio de comportamento ¢ colhe os seus beneficios: ndo ter a "obrigagdo social" de um
namorado ou namorada permite uma melhor concentragdo nos estudos. Nao desenvolver o
habito de sucessivos parceiros significa que vocé fica menos vulneravel a divorciar-se quando
as coisas vao mal; ndo ter sofrido a experiéncia de ser "descartado" permite confiar e amar de uma
forma mais completa; sem uma experiéncia sexual anterior significa que ndo vai comparar um
conjuge (ou ser comparado) com ex-amantes; e pode-se viver sem algumas das preocupagdes €
lamentagdes que afligem as pessoas hoje em dia, tais como: doengas sexualmente transmissiveis
e gravidez indesejada.

As mulheres, em particular, se beneficiam em saber que os homens que demonstram
interesse por elas ndo estdo falando apenas para impressionar. Antes de apreciar os beneficios
de um relacionamento os homens devem primeiro demonstrar a sua seriedade, compromisso,
disposicao e poder prover a subsisténcia dos futuros filhos do casamento.
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O Islam restringe o contato fisico com pessoas do sexo oposto e muitos mugulmanos
se abstém de cumprimentar apertando as maos ou outros comportamentos considerados
inocentes em outras culturas como abragos amigaveis ou beijos na bochecha. Um gesto de
colocar as maos sobre o coracdo serve como um substituto. O mugulmano pode abaixar o
olhar como recomendado no Alcordo ao falar com membros do sexo oposto, a fim de evitar a
paquera ou olhar as partes do corpo expostas.

A mulher mugulmana ndo pode ficar sozinha com um homem que néo seja seu parente intimo,
seja em casa, na escola, no trabalho ou fora em uma area deserta. Esta regra simples evita muitos
problemas, inclusive fofocas desnecessarias e socialmente destrutivas. Em nossa era "virtual"
ndo ficar a s6s também inclui a adocio de uma abordagem cautelosa ao conversar online,
mandar mensagem de texto, enviar emails ou outros meios de comunicagdo eletronica. As
mulheres e meninas mugulmanas sao alertadas a nio viajar sozinhas por razdes de seguranga.
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No entanto, discussdes educadas e sérias entre homens e mulheres dentro de um contexto
de trabalho, estudo ou compra e venda sdo perfeitamente aceitaveis. Os mugulmanos também
podem ser vistos e tratados por médicos do sexo oposto, se necessario. Cautela religiosa ndo
deve ser confundida com ciime excessivo nem suspeita.

modesta para homens e mulheres

Outro aspecto de estratégia islamica para prevencio do adultério € a ado¢do de modestas
vestimentas para os homens e as mulheres em publico, com o objetivo de reduzir a tentagao.

O Alcorao aconselha os homens e as mulheres a se vestirem com modéstia e dignidade;
a norma € para ambos 0s sex0s cobrirem 0 corpo € 0os membros com roupas que ndo sejam
Justas, transparentes ou que atraiam a atengdo. As mulheres também devem cobrir o cabelo e
vestir uma capa longa, quando fora de casa;

Aproximadamente metade das mulheres e meninas mugulmanas observa as palavras

do Alcordo de cobrir suas cabegas e os cabelos, quando em publico, enquanto outras nio.
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A questdo do véu tem sido frequentemente incompreendida pelos politicos, pelas feministas e
pela midia. Ndo ¢ um simbolo do Islam politico ou de imposicdo masculina, nao impede a
aprendizagem ou a sua realizagio e nfo é um perigo para a saude. E uma maneira sim das
mulheres realizarem as suas fungdes na sociedade na companhia dos homens preservando a
dignidade. As mulheres, que apropriadamente cobrem as suas cabecas, fazem-no apesar de
serem alvo de discriminagdo na escola, no trabalho, bem como abuso verbal e por vezes fisico.

Para estas mulheres ¢ meninas ¢ uma expressdao da sua identidade e obediéncia para
com Deus, bem como, uma questdo de escolha pessoal e direitos humanos. Algumas mulheres
cobrem os rostos também ao sair. Estudiosos discordam se isto € necessario ou desejavel, mas
as mulheres que o fazem estio seguindo uma valida escola de pensamento islamico e um direito

de ter suas convicgdes.
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A relagdo ideal entre marido e mulher no Islam ¢ baseada no amor,
conforto e companheirismo. Um lar mug¢ulmano deve ser um lugar
de paz, conforto e felicidade, no qual o casal coopera para estabelecer uma base segura para
criar os filhos.

O Alcordo diz: "Entre os Seus sinais esta o de haver-vos criado companheiras da vossa
mesma espécie, para encontrardes repouso nelas; e colocou amor e piedade entre vos. Por certo que

nisto ha sinais para os sensatos". (Alcordo 30:21)
O amor e a amizade geralmente crescem ao longo do tempo entre um casal consciente,

mesmo que eles ndo tenham uma ligagdo romantica ou um contato antes do casamento. A
relacdo de apoio mutuo entre marido ¢ mulher €, também, descrita metaforicamente no seguinte
verso: "... elas sao (como) vestimentas e vos o sois delas." (Alcordo 2:187)

Os estudiosos comentam que isto significa que os conjuges devem proporcionar um ao outro
intimidade, conforto e protegdo (moral, social e financeira) como uma roupa que protege e
dignifica o corpo.
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Para que os mugulmanos sejam bem sucedidos na concretizagdo deste ideal, em parte
depende de se casar com uma boa combinagdo, mas mais importante ainda depende do bom
carater: a vontade € o compromisso de ambos, assumir responsabilidades, controlar as emogdes
e fazer sacrificios quando necessario para o bem comum.

O Islam defende a divisdo tradicional do trabalho entre homens e mulheres, mas os
casais sdo livres para modificar este acordo como entenderem, contanto que todos na familia
estejam bem cuidados e ninguém seja forcado além da sua capacidade ou responsabilidade

individual.

Os homens mugulmanos sdo responsaveis, como chefes de familia, perante Deus
de proteger e sustentar as suas esposas, filhos e outros dependentes (exemplo: pais idosos).
Para poder cumprir com estas responsabilidades eles tém um grau de autoridade sobre seus
dependentes e espera-se uma sensata lideranga, buscando orientacdo de Deus atraves da oragdo

e consultando suas esposas e outros membros da familia sobre assuntos de importancia.
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O Profeta Muhammad (a paz esteja com ele) era um excelente exemplo disso: ele
consultava a sua familia sobre varias decisdes, era conhecido por sua justica € imparcialidade,
brincava com os filhos e ajudava com as tarefas da casa quando necessario.

A mulher mugulmana deve respeitar a autoridade do marido e obedecer alegremente
seus pedidos desde que ndo contradigam a Lei e os principios islamicos; da mesma forma, as
criangas (incluindo os adolescentes) deverdo respeitar e obedecer aos pais na medida em que
for possivel, a menos que eles sejam ordenados a fazer algo contra os principios do Islam.

Ambos, 0 pai e a mae, sdo responsaveis em criar uma vida doméstica islamica e ensinar
aos seus filhos os principios e praticas da sua fé. Estas orientagdes sdo destinadas a manter a
familia forte, e ndo sdo uma desculpa para maus-tratos ou abusos de poder.

A melhor maneira para um marido, mée ou a pessoa em autoridade de manter o amor e
o respeito daqueles que estio sob os seus cuidados € comportar-se com bondade e integridade.
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A vida moderna esta focada no externo e no superficial, no mundo material e na
economia. O trabalho ¢ a escola sdo, muitas vezes, locais impessoais de competi¢do e luta.
Para manter um senso de equilibrio, todos precisam de um lugar de refiigio ao voltar para
casa. As mulheres mugulmanas sdo as principais responsaveis em cuidar das suas familias nas

necessidades pessoais € emocionais, na manutencdo do conforto, da paz e da ordem.

A mulher mugulmana tem o direito de manter para si o que ela ganha, uma vez que
prover para a familia € responsabilidade do marido. A mulher mugulmana ndo ¢ obrigada a
trabalhar; se ela for solteira, o pai é responsavel pelo seu sustento; se ela for casada e o sustento

ndo for provido pelo marido, isso serd uma valida razio para o divorcio.

A vida familiar tradicional se tornou tio desvalorizada que o papel de méae e dona de
casa pode parecer ter pouco a oferecer para as jovens de hoje. Aquelas que foram ensinadas

que a educacio deveria conduzir a uma carreira fora do lar, ao invés de ser uma preparagao
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geral para a vida adulta, e quem nunca passou muito tempo em casa, pode achar que a vida

doméstica ¢é restritiva e entediante.
Jovens mulheres cujas proprias maes trabalharam durante grande parte da infancia delas,

distraidas com seus proprios problemas ou emocionalmente distantes € que ndo tiveram a
experiéncia de refeicoes regulares com a familia, podem achar o papel de mae no lar e dona-de-casa
dificil de se imaginar, impossivel de ser implementado.

No entanto, apesar da "ma impressdo" que a maternidade recebe, ha poucos empregos
que oferecem o mesmo grau de independéncia ou variedade, e poucas alegrias iguais ao de
uma mae vendo o seu proprio filho crescer e se desenvolver diariamente, sabendo que o seu
amor e aten¢ado fazem toda a diferenca. Tais carinhos e aten¢des personalizados nao podem ser
substituidos por creches ou babas e as pesquisas indicam que as criangas sofrem, muitas vezes,

de negligéncia se suas maes trabalham mais de 20 horas semanais.

O casamento heterossexual é considerado natural, base da sociedade humana dada

por Deus, e a homossexualidade ¢ proibida no Islam. O que se entende por isso € os atos

56



homossexuais ao invés de sentimentos, desejos ou atragdes.
Uma pessoa pode ter um desejo, mas nem todo desejo deve ser encorajado ou aceito,

assim como, a sociedade ndo tolera a pedofilia e o estupro.
Estudiosos mugulmanos reconhecem que ha casos raros de anomalias na formagao dos

orgdos sexuais que podem e devem ser tratados através de tratamentos médicos. Em outros
casos, 0 aconselhamento pode ser 1til para as pessoas que se sentem confusas sobre a sua

sexualidade.

Como os mugulmanos devem evitar o namoro e amizades casuais com membros do
sex0 oposto, 0s casamentos sdo tradicionalmente realizados através dos contatos feitos por

membros da familia ou amigos.
A mae ou a irma ou a tia de um rapaz podem encontrar uma mog¢a em um evento social

que ela ache que ¢ adequada; perguntas sdo feitas para a familia da moga e se os familiares se
sentirem a vontade uns com os outros, o casal é convidado a se encontrar e conversar. Varias

visitas e reunides com os familiares sdo realizadas antes da proposta ser feita.
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Antes de o casal ficar junto na privacidade um contrato de casamento (nikah) deve
ser elaborado e testemunhado. As vezes isso é feito muito antes de o casal estar pronto para
viver junto; por exemplo, se eles ainda estiverem estudando, neste caso a relagdo ¢ de certa
forma similar ao noivado ocidental e a festa do casamento s6 ¢ realizada quando eles

intencionarem iniciar a vida de casados.

Homens e mulheres que gostam de uma pessoa que conheceram no trabalho, universidade
ou em outro lugar também podem mencionar o seu interesse aos seus pais e pedir que tomem
as providéncias. Se eles forem mais velhos € mais independentes, eles podem simplesmente
pedir a aprovagao dos pais.

Uma jovem mugulmana que nunca casou deve normalmente procurar a permissao do
seu pai ou tutor salvo raras circunstancias. Contudo, muitos estudiosos aconselham aos pais a
concederem permissdo para uma filha casar com o homem pelo qual ela se apaixonou desde
que a sua religido e carater sejam satisfatorios. Enfim, ¢ imprescindivel o envolvimento da
familia no processo de casamento.
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Nenhum filho ou filha pode ser forgado pelos pais ou parentes a se casar com alguém
contra a sua vontade. Casamento for¢ado € invalido na Lei islamica € o costume de arranjar
casamentos na infancia e, em seguida, pressionar os filhos crescidos para obedecer pertence a
época pré-islamica. E igualmente anti-islamico insistir para que uma crianga se case dentro da
sua familia ou se opor a um casamento em razao da raga ou da cor se o parceiro for religioso
e de bom carater.

O Islam insiste na fraternidade pela fé e igualdade entre todos os povos. Todas as normas
do Alcordo Sagrado foram originalmente destinadas a melhorar a posi¢do das mulheres na
sociedade e garantir os seus direitos, que no mundo pré-islamico eram quase inexistentes. As
mugculmanas t€ém procurado a libertagdo dentro do Islam, incentivando a sua pratica verdadeira,

ao inves de se rebelarem ou tentarem reformar a propria religido.

Varios estudiosos proeminentes de hoje se manifestaram contra as injusti¢as cometidas
contra as mulheres em muitas comunidades e defendem um tipo de feminismo islémico para

permitir que as mugulmanas superem a ignorancia e assumam o seu lugar na sociedade.
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A Lei islamica concede as mugulmanas os direitos de individuo; ndo podem ser forgadas a
casar, podem manter o nome de solteira depois do casamento e tem o direito de pedir o divorcio.
Elas também tem direito a heranca e podem investir em propriedades; o que nao fo1 conquistado
pelas mulheres no Ocidente até o século XIX. As muculmanas podem trabalhar fora, contanto
que as suas outras obrigagdes estejam sendo cuidadas.

O Profeta (a paz esteja com ele) disse: "A busca do conhecimento é um dever de todo
mugulmano, homem e mulher. E cerca de metade das tradigdes proféticas foi transmitida pela sua esposa
Aisha, que foi uma sabia respeitada.

O Alcorao diz:

Quanto aos muculmanos e as mugulmanas, aos crentes e as crentes, aos consagrados
e ds consagradas, aos verazes e ds verazes, aos perseverantes e ds perseverantes, aos
humildes e as humildes, aos caritativos e as caritativas, aos jejuadores e as jejuadoras,
aos recatados e as recatadas, aos que se recordam muito de Allah e as que se recordam

d'Ele, saibam que Allah lhes tem destinado a indulgéncia e uma magnifica recompensa.

(Alcordo 33:35)
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O Islam € uma religido de paz e misericordia; seu proprio nome significa "paz através da
submissdo a vontade de Deus", e os mugulmanos se cumprimentam dizendo "que a paz esteja
convosco". Um dos nomes de Allah ¢ "As-Salam" ou Paz e 113 dos 114 capitulos do Alcorao
iniciam "Em nome de Allah, O Clemente, O Misericordioso".

A paz interior € alcancada através de atos de devo¢ido como a oragdo, a recitagdo do
Alcorio e tratar as pessoas com justica ¢ compaixdo. Porém, os muculmanos reconhecem que
a paz no mundo somente pode vir de Deus e ¢ raramente alcangada por causa da natureza deste

mundo.

As vezes combatemos pela paz, como foi necessario na luta contra o nazismo na Segunda
Guerra Mundial. De acordo com os ensinamentos islamicos, no periodo antes do Dia do Juizo
Final, o Messias Jesus, filho de Maria retornara a terra para inaugurar um breve periodo de paz
¢ harmonia. Os crentes que estiverem vivos neste periodo experimentardo uma antecipacdo do
Paraiso, a morada da paz eterna.
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uta interna e extrna por justica

A paz neste mundo, quando ocorre ¢ um resultado da justica e compreensio; ndo uma
opressdo ou subserviéncia. Como a maioria das outras religides, o Islam permite a autodefesa
e reconhece que as vezes € necessario lutar para resistir ao mal e a tirania. A palavra jihad,
comumente usada para se referir a guerra e, por vezes, incorretamente traduzida como guerra
santa, significa, literalmente, luta.

A luta contra o mal e a opressdo assume muitas formas, a mais dificil € a luta diaria
contra o proprio ego, maus e qualidades negativas e € conhecido como o "jthad maior", ao passo

que os combates na guerra sao conhecidos como o "jihad menor".

O Alcordo diz: "E combatei com disciplina e sinceridade pela causa de Allah (jihad)"
(22:78) e também, "Estd-vos prescrita a luta (pela causa de Allah), embora a repudieis. E possivel
que repudieis algo que seja um bem para Vvos e, quicd, gosteis de algo que vos seja prejudicial;

todavia, Allah sabe, e vos ignorais." (Alcordo 2:216).
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Guerra justa versus terrorismo

A luta s6 € admissivel dentro de certos limites e condi¢des. Um mugulmano sé deve ir
a guerra com a permissdo do seu governo, por exemplo, quando o pais estiver ameacgado de
invasdo. A guerra deve ser declarada abertamente € os mugulmanos devem se inclinar a paz,
sempre que possivel.

O Alcordo ordena "Combatei, pela causa de Allah, aqueles que vos combatem,; porém, ndo
pratiqueis agressdo, porque Allah ndo estima os agressores." (2:190); e "Se eles se inclinam a paz,
inclina-te, tu também a ela, e encomenda-te a Allah"(8:61); e "Se eles desistirem ndo havera mais

hostilidades, sendo contra os injustos."(2:193).

Baseados nisso, os muculmanos contribuiram no campo das relagdes entre os povos
estabelecendo que a paz € o principio € que a guerra € declarada apenas contra quem iniciou
o combate, como forma de auto-defesa, com o empenho maximo em evitar o derramamento
de sangue ¢ a destrui¢do. O Profeta Muhammad (a paz esteja com ele) disse: "Nao desejais o
encontro do inimigo, € pegam a Deus o bem estar".
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O Islam estabeleceu regras para guerra que limitam tudo o que a acompanha, com isso a
civilizagdo islamica foi a primeira a tomar a guerra regrada com a €tica e ndo a deixou conduzida
pelos desejos, e tornou a guerra contra os tiranos € agressores, nao contra os inocentes e
pacificadores. As principais regras para a luta como previstas pelo Profeta Muhammad (a paz
esteja com ele) proibem matar ou ferir mulheres, idosos, criangas, deficientes, monges e outros
pacifistas; € proibido trair; os combatentes sdo proibidos de destruir as plantagdes ou os bens,
torturar ou esquartejar; € devem bem tratar o prisioneiro.

Isso deixa claro que muito do que acontece em nome do Islam ¢ completamente anti-
1islamico e inaceitavel pela maioria dos mucgulmanos. As ordens do Profeta, também, excluem
a maioria das formas e instrumentos de guerra moderna, como ataques acreos, bombas

inteligentes, bombas de fragmentagdo e minas terrestres.
Isso representa um dilema para aqueles que acreditam que a opressdo deve ser sempre

resistida de alguma forma e que os paises mugulmanos tém o direito da legitima defesa.

Exemplo para comparagdo: Em mais de 63 batalhas na época do Profeta (a paz esteja com
ele), o numero total de mortos em ambos os lados atingiu 1284 pessoas (isto representa uma
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percentagem média de mortes em ambos os lados de 1,5%). Na II Guerra Mundial, como um
exemplo da guerra da civilizagdo moderna, o percentual de mortes atingiu 351%! Ou seja,
15.600.000 soldados participaram da II Guerra Mundial, mesmo assim, o niimero de mortos
foi de 54.800.000 pessoas, ou seja, mais de trés vezes mais que os exercitos envolvidos! A
interpretacdo deste resultado ¢ que todos os exércitos envolvidos, sem excecdo, praticaram
exterminio de civis e derramaram milhares de toneladas de explosivos sobre as cidades e
vilas seguras, realizando um verdadeiro exterminio da espécie humana e destruindo a infra-
estrutura e economia. E 0 mais incrivel ¢ que estas guerras sdo lembradas no Ocidente sem
nada disso ser relacionado ao "terrorismo" e tal termo ainda ndo havia sido langado; contudo,

os mugulmanos nio estiveram envolvidos nestas guerras.

Estudiosos mugcuimanos e cientistas

O Alcorao, repetidamente, incentiva o uso da razdo para refletir e contemplar o mundo
natural. Com o incentivo do Alcordo pela ciéncia e estudo, a busca do conhecimento floresceu
numa €poca em que as pessoas ndo estavam familiarizadas com este assunto.

O conceito de educagdo basica gratuita para todos originou-se no Islam; as criangas
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aprenderam a ler, a escrever, a memorizar o Alcordo, a estudar matematica basica nas escolas
das mesquitas nos vilarejos, enquanto os alunos brilhantes eram enviados para as cidades para
dedicarem-se ao ensino superior.

As primeiras universidades, hospitais e servigos publicos postais do mundo foram criados
pelos mugulmanos. Os primeiros califas criaram instituigdes como "A Casa da Sabedoria" em
Bagda, onde estudiosos eram pagos para traduzir obras cientificas, literarias e religiosas de
outras linguas para o arabe.

Estudiosos de todo o mundo mugulmano da €poca, baseados nos trabalhos anteriores,
conduziram e realizaram suas proprias experiéncias fazendo importantes descobertas e

contribui¢des para a cultura e a civilizagao.
Foram estas mentes em busca do conhecimento que inspiraram os estudiosos judeus e

cristdos na Espanha mugulmana a traduzir classicos greco-romanos traduzidos para o arabe pela
famosa "Casa da Sabedoria" para as linguas européias, provocando o renascimento europeu.
Portanto, os conflitos que surgiram na Europa durante a Idade Média entre a religido e a ciéncia
raramente manifestaram-se no Islam, € a maioria dos cientistas mugulmanos também eram

crentes devotos.
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O Alcorao e a ciéncia

O Alcordo ¢ livre de imprecisdes cientificas e contém muitas declaragdes sobre fendmenos
naturais que so foram descobertos e comprovados séculos mais tarde. Seus versos descrevem
com precisdo os aspectos da embriologia, meteorologia, astronomia, oceanografia e outras
ciéncias; e os cientistas acreditam que suas descricdes sdo inexplicaveis para um texto do
século VIL

Isso, por si s6, tem sido a causa de muitos cientistas eminentes a abracarem o Islam. O
Alcordo ndo foi concebido para ser "um livro de ciéncias", nem para destacar as maravilhas da
natureza ou as ligdes da historia. Seus versos nos direcionam para refletir sobre a gloria de Deus.
Nenhum outro livro antigo ou Escritura € preciso deste modo. Os mugulmanos acreditam que
isto € uma das provas da autenticidade do Alcordo e da sua origem divina — uma das coisas que
faz com que seja uma "revelagdo viva credivel" para a Idade Moderna.
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des de pesquisadores ocidentais sobre o impacto da
islamica no mundo cientifico

A revelagdo do Alcordo e a expansdo do Islam desenvolveram uma real revolugdo
cientifica num ambiente que ndo se familiarizou com o espirito da ciéncia. Resultado desta
nova visdo cientifica puramente islamica, os sabios mugulmanos desenvolveram as ci€ncias
existentes em suas €pocas € fundaram varias outras ciéncias, desenvolveram e tiveram enormes
contribui¢des na medicina, fisica, ciéncias Opticas, geometria, geografia, astronomia, filosofia
e literatura, e inventaram novas ciéncias, como a quimica (Jabir ibn Hayyan), a geologia (Ibn
Sina, Al Biruni e Al Kindi) e a algebra (Al Khawarizmi). E a ciéncia moderna equivale a uma
extensdo dos esforcos dos cientistas mugulmanos nesses campos.

Sigrid Hunke disse: "Os arabes desenvolveram com suas experiéncias e investigacdes cientificas
o material que eles receberam dos gregos e depois o reformularam de forma nova. De fato,
foram os arabes que criaram o método de investigagdo cientifica com base na experiéncia ...
Os arabes ndo apenas salvaram a civilizacao grega da extingdo, a organizaram e a ordenaram

e, em seguida, a concederam ao Ocidente, mas também fundaram os métodos experimentais
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em quimica, fisica, aritmética, algebra, geologia, trigonometria e sociologia, além de inimeras
descobertas e invengoes individuais em varios ramos da ciéncia - a maioria das quais foram
plagiadas e atribuidas a outras pessoas. Os drabes apresentaram o dom mais precioso, a forma
correta de investigacdo cientifica, que pavimentou o caminho a frente do Ocidente para

conhecerem os segredos da natureza e domina-la como ocorre hoje". (O sol dos arabes resplandesce
sobre o Ocidente, p 401)

PRNSST S -
ert Briffault disse: "Desde 700 d. 0 esplendor da 01V1112a§:a0 arabe 1slamica com' of

se estender do leste do Mediterrineo até a Pérsia a leste, e até a Espanha a oeste e, assim, }
uma grande parte da ciéncia antiga foi re-descoberta, ¢ as novas descobertas em matematica, é

ggmmca, fisica e outras ciéncias foram registradas ... Nesta area, assim como em outras areas, &

08 arabes foram os professores e mestres para a Europa. Eles contribuiram para o renascimento
\ 1cd0 da humanidade, p 84) )

Max Vintejoux disse: "Todos os fatos confirmam que a ciéncia ocidental deve sua existéncia a
civilizagdo arabe islamica. O método cientifico moderno baseado na observacao, investigagao e

experimentacdo, que foi aprovada por cientistas europeus, era apenas um resultado do contato
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entre os europeus e o0 mundo islamico através do Estado Islamico da Andaluzia". (discurso na

conferéncia da civilizagdo arabe e 1slamica na Universidade de Princeton, em Washington, em 1953)

O pesquisador alemao Dr. Peter Pormann disse: "As conquistas dos mugulmanos no mundo
sdo evidentes em todos os aspectos da ciéncia e da cultura. Além disso, suas conquistas no
campo da medicina sdo inegaveis, isto ¢ o que me levou a escrever um livro intitulado: "A
Medicina Islamica na Idade Média". Ele também disse: "O que me levou a escrever este livro €
o fato de eu - como cristdo alemdo - estar endividado em parte da minha cultura para a cultura
islamica, e € 1sso que estou tentando esclarecer e confirmar, apesar das tentativas por parte de
alguns de ocultar o importante papel desempenhado pelos mugulmanos na Europa e no mundo.
Eu e minha colega, a pesquisadora Emilie Savage-Smith, empreendemos uma pesquisa para

identificar as conquistas dos mugulmanos no campo da medicina na Idade Média".
(Entrevista concedida ao jornal egipcio Al-Akhbar em 13/4/2007)
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Os mugulmanos chegaram muito cedo ao Brasil. Pedro Alvares Cabral foi acompanhado em
sua expedi¢do pelos navegantes mugulmanos Chihabuddin Ben M4jid e Mussa Ben Sate. No
século XVIII, milhares de mugulmanos africanos — hausas, fulanis, yorubas — trabalharam como
escravos nas plantagdes. Essas primeiras comunidades, privadas de suas herangas e familias,
inevitavelmente perdiam sua identidade islamica a medida que o tempo passava. No futuro,
um novo contingente de mugulmanos, estes de origem arabe, comecam a chegar ao Brasil no
final do século XIX e inicio do século XX, a maioria dos quais se instalou nos maiores centros
industriais. Hoje, um niimero estimado em mais de um milhdo de mugulmanos brasileiros
pratica a f¢é isldmica. Este numero compreende descendentes de mugulmanos arabes (Libano,
Siria, Palestina, Egito e outros) e mugulmanos que abracaram o Islam apds conhecer a crenga e

se convencer de sua autenticidade.
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